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F O RM A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  ANTONELLA CARIA 
Indirizzo  Vico al Monte di Pietà, 6/3 16123 GENOVA 
Telefono  010462226    3491516386 fax 010462226 

Codice fiscale  CRANNL63L42D969T 
E-mail  antonella.caria@alice.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  02/07/1963 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi 
della Liguria 

 n. 1742 

ESPERIENZA LAVORATIVA
 

  - Attività clinica come Psicologa - Psicoterapeuta, nell’area della neuropsicopatologia, presso il 
centro clinico IDEE srl Vico Sant’Antonio, 5/7  Genova, con attività  interna nell’ambito degli 
interventi diagnostici, riabilitativi, di potenziamento cognitivo, di sostegno psicologico, di 
carattere preventivo per i disturbi dell’apprendimento e  attività di formazione e supervisione 
per psicopatologie, disturbi dell’apprendimento, disturbi attentivi; Socio fondatore e 
Presidente del consiglio di amministrazione di Idee srl.  

- Attività clinica come Psicologa - Psicoterapeuta, nell’area della neuropsicopatologia, presso il 
Centro Medico Genova, via Tommaso, Invrea, 7/7  Genova, con attività  interna nell’ambito 
degli interventi diagnostici, riabilitativi, di potenziamento cognitivo, di sostegno psicologico, di 
carattere preventivo per i disturbi dell’apprendimento  e  attività di formazione e supervisione 
per psicopatologie, disturbi  dell’apprendimento, disturbi attentivi. Responsabile del 
laboratorio di psicologia clinica interno al Centro medico Genova. 

- Attività clinica come Psicologa - Psicoterapeuta, nell’area della neuropsicologia: malattia di 
Alzheimer, traumatizzati cranici; 

- Attività come Psicologa  nell’area della formazione e selezione del personale, formazione per 
adulti nell’area della comunicazione e relazione interpersonale (dal 2000 ad oggi); 

- Valutazione psicologico giuridica del danno biologico psichico e del danno da pregiudizio 
esistenziale; Valutazione della capacità di intendere e volere; 

- Docente nell’are della comunicazione interpersonale, autostima, motivazione al lavoro, stress 
e lavoro correlato; 

- Ideatrice e supervisore del Progetto “Vivere la scuola insieme” istituto Comprensivo 
Valtrebbia (2012/2013); 

- Docenza per il corso “Sviluppo e sperimentazione di strategie didattiche inclusive per allievi 
con bisogni educativi speciali” , C.I.O.F.S. –  F.P. Liguria (2013); 

- Relatore nel 57° CONGRESSO NAZIONALE SIGM “UPDATING E PROGETTI DEL CONI 
LIGURIA”, con intervento dal titolo Lo sport come strumento di integrazione in età evolutiva. 
Lo sport, valido alleato anche per potenziare l’attenzione e il Sistema Esecutivo (2013); 

- Selezione Tecnici- Costa Crociere (2012); 
- Docenza relativa a Comunicazione e Orientamento al mercato del lavoro nel “Corso Esperto 

della vendita e delle tecniche commerciali”  presso ASFOTER – Savona (2012); 
- Docenza relativa a Formazione e Marketing  presso ASFOTER – Savona (2012); 
- Ausiliario di Polizia giudiziaria In qualità di psicologa  (2011); 
- Docenza nel Seminario “ Trattamenti Cognitivi Integrati per il DSA e il Trauma Cranico Adulto 

”. Università di Genova - Polo Bozzo (2011); 
- Docenza relativa a Comunicazione  nel “Corso professionale Responsabili Lavoratori per la 

Sicurezza”  presso ASFOTER – Savona (2011); 
- Docenza relativa al Seminario “Gli Obblighi di Legge sulla Valutazione del Rischio Lavoro 

Correlato” presso ASFOTER – Savona (2011); 
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Correlato” presso ASFOTER – Savona (2011); 
- Docenza nel Seminario “Disturbi visuo spaziali e dell’immagine visiva: teorie, screening e 

trattamenti”. Università di Genova - Polo Bozzo (2011); 
- Tirocinio in ambito psicoterapeutico presso “Distretto sociale IX Levante” (2010_2012) 
- Docenza nel corso “Disturbi specifici di apprendimento e aspetti emotivo – motivazionali 

correlati” per gli insegnanti dell’istituto Comprensivo Valtrebbia (2010); 
- Docenza nel Seminario “Disturbi visuo spaziali e dell’immagine visiva: teorie, screening e 

trattamenti”. Università di Genova - Polo Bozzo (2010); 
- Docenza su Competenze relazionali – Piano formativo individuale relativa ai Seminari Tutor 

Aziendale presso l’Ente di formazione IAL di Carcare-Savona. Due edizioni (2010); 
- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione finale per il Progetto 

denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello avanzato”, presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona (2010); 

- Selezione Guest service - Costa Crociere (2010); 
- Selezione Tour escort - Costa Crociere (2010); 
- Selezione Cruise Staff - Costa Crociere (2010); 
- Selezione Linge Tecniche- Costa Crociere (2010); 
- Docenza nel corso “Autoregolazione e apprendimento della letto-scrittura” per gli insegnanti 

della Scuola di Albisola (SV) Università di Genova - Polo Bozzo (2009); 
- Docenza su Competenze relazionali – Piano formativo individuale relativa ai Seminari Tutor 

Aziendale presso l’Ente di formazione IAL di Carcare-Savona. Due edizioni (2009); 
- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione finale per il Progetto 

denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello avanzato”, presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali per il Progetto Addetta ai servizi di sala e 
bar, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Selezione relativa al corso Serramentista in alluminio presso l’ente di formazione IAL di 
Carcare-Savona (2009); 

- Docenza su Accoglienza, - Formazione gruppo classe per il corso Serramentista in alluminio, 
presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Docenza su Gruppo – Comunicazione – Metodi e strumenti per la ricerca del lavoro per il 
corso Addetto di cucina, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Selezione per il corso Addetto di cucina, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 
(2009); 

- Selezione relativa al corso Addetto ai servizi di pasticceria e gelateria presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Docenza su Accoglienza – Comunicazione relativa al corso Addetto ai servizi di pasticceria e 
gelateria, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Docenza su Psicologia del lavoro, Competenze Interpersonali, per il corso “Rappresentanti 
dei lavoratori per la sicurezza, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Selezione relativa al corso Acquisizione di competenze per la figura professionale di 
assistente familiare  presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Selezione relativa al corso Tecnico sup. per la ristorazione e la valorizzazione dei prodotti 
territoriali e delle produzioni tipiche presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Docenza su Comunicazione - Relazionarsi relativa al corso Tecnico sup. per la ristorazione e 
la valorizzazione dei prodotti territoriali e delle produzioni tipiche presso l’ente di formazione 
IAL di Carcare-Savona (2009); 

- Selezione relativa al corso Tecnico specializzato nei prodotti assicurativi (Committente 
Provincia di Genova) per il Consorzio Nitcomisa Genova (2009); 

- Docenza relativa al corso Tecnico specializzato nei prodotti assicurativi (Committente 
Provincia di Genova) per il Consorzio Nitcomisa Genova (2009); 

- Docenza nel corso “Le funzioni esecutive e i disturbi di apprendimento” presso l’Azienda 
Unità Sanitaria Locale N.5 Spezino – La Spezia (2009); 

- Docenza relativamente alla materia Negoziazione relativa ai due corsi Aggiornamento per 
agenti immobiliari  presso ASFOTER – Savona (2009); 

- Docenza relativamente alla materia Comunicazione relativa al corso  Strategie e strumenti di 
acquisizione e vendita per gli agenti immobiliari (2 edizioni)  presso ASFOTER – Savona 
(2009); 
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- Docenza relativamente alla materia Comunicazione relativa al corso  Approfondimento 
competenze comunicative e tecniche per orafi e orologiai  presso ASFOTER – Savona 
(2009); 

- Docenza sul potenziamento attentivo per i ragazzi di prima dell’istituto Tecnico Industriale 
Ettore Majorana della Val Bisogno (Ge) (2009); 

- Docenza relativa al laboratorio di training sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti della 
Scuola Secondaria Statale D’Azeglio Lucarno (Ge) (2009); 

- Docenza relativa al Progetto di formazione docenti su tematiche specifiche relative ai disturbi 
specifici di apprendimento per gli insegnanti della Scuola Secondaria Statale D’Azeglio 
Lucarno (Ge) (2009); 

- Docenza per il corso di formazione sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti dell’istituto 
Comprensivo di Serra Riccò (Ge) (2009); 

- Attività di supervisione e formazione per il progetto “Le tracce”  sui disturbi specifici di 
apprendimento nelle scuole primarie. Loano (SV) (2008/09) 

- Selezione Cruise Staff - Costa Crociere (2009); 
- Selezione Tour Escort - Costa Crociere (2009); 
- Docenza su Psicologia del lavoro, Competenze Interpersonali, per il corso “Rappresentanti 

dei lavoratori per la sicurezza, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2009); 
- Selezione Cruise Staff - Costa Crociere (2008); 
- Docenza al Convegno “Linguaggio e apprendimento nel contesto scolastico: ricerca, 

formazione, intervento. Loano-Savona (2008); 
- Docenza su Competenze relazionali relativa ai Seminari Tutor Aziendale presso l’Ente di 

formazione IAL di Carcare-Savona. Tre edizioni (2008); 
- Attività di insegnamento relativa al progetto “Integrazione attentiva” presso l’Istituto scolastico 

Scuola Media Statale G. Pascoli Sanremo (IM) (2008); 
- Docenza sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti dell’istituto Tecnico Industriale Ettore 

Majorana e le Scuole in rete della Val Bisagno (Ge) (2007/08); 
- Docenza relativa ai corsi di formazione sui disturbi specifici di apprendimento per gli 

insegnanti della Scuola Secondaria Statale D’Azeglio Lucarno (Ge) (2007/08); 
- Docenza su Pratica d’ufficio e front office nella classe 4^ Aziendale “Tecnico Esperto office 

automation”  presso l’Istituto  statale “Mazzini-Pancaldi-Martini” Savona (2007/08); 
- Docenza su Pratica d’ufficio e front office nella classe 5^ Aziendale “Operatore informatizzato 

della gestione aziendale esperto in servizi assicurativi e finanziari” presso l’Istituto  statale 
“Mazzini-Pancaldi-Martini” Savona (2007/08); 

- Docenza nell’area Comunicazione nel progetto 1^ Operatore amministrativo turistico 
aziendale”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (a.f. 2007/08); 

- Attività di supervisione e formazione per il progetto “Le tracce” sui disturbi specifici di 
apprendimento nelle scuole primarie. Loano (SV) (2007/08) 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto 
denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello avanzato” (quattro edizioni), 
presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2007); 

- Docenza su Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto denominato: 
Apprendistato Professionalizzante “Competenze trasversali livello avanzato” (due edizioni), 
presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2007); 

- Docenza su Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto denominato: 
Apprendistato Professionalizzante “Competenze trasversali livello base”, presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona (2007); 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali, valutazione generale per il Progetto 
denominato: Apprendistato “Competenze trasversali livello base” (tre edizioni), presso l’ente 
di formazione IAL di Carcare-Savona (2007); 

- Partecipazione come membro esperto della commissione per la selezione di agente di polizia 
municipale I.P. per il Comune di Vado Ligure - Savona (2007); 

- Partecipazione come membro esperto della commissione per la selezione di istruttore 
amministrativo I.P. per il Comune di Vado Ligure - Savona (2007); 

- Docenza nell’area comunicazione nel progetto denominato “Comunicazione”, presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona (2007); 

- Docenza per il “Corso di formazione sui disturbi specifici di apprendimento degli alunni” per gli 
insegnanti della scuola Media Statale di via Cambiaso (ex Parini-Merello) di Genova (2007); 
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- Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento “Aggiornamento alunni 
disabili” per gli insegnanti dell’istituto Tecnico Industriale Statale E. Majorana e le scuole della 
Val Bisagno (Ge) (2007); 

- Docenza su Competenze Relazionali relativa al corso a.pro. Tutor Aziendale presso l’Ente 
Scuola Edile di Savona (Sv) (otto edizioni)(2007); 

- Docenza per il corso di formazione sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti dell’istituto 
Comprensivo di Serra Riccò (Ge) (2007); 

- Docenza per il corso di formazione Sui disturbi specifici di apprendimento degli alunni, per gli 
insegnanti della Scuola Media Statale ex Parini Merello (Ge) (2007); 

- Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti della 
scuola elementare di Vallecrosia (IM) (2007); 

- Docenza su Competenze Relazionali, valutazione generale e feedback per il Progetto 
denominato: Apprendistato “livello avanzato” 20 anno, presso l’ente di formazione IAL di 
Carcare-Savona (2007); 

- Docenza su Psicologia del lavoro per il corso denominato “Rappresentanti dei lavoratori per la 
Sicurezza” presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2007); 

- Tirocinio ad indirizzo clinico volto ad approfondire prove di valutazione e di intervento nei 
disturbi di apprendimento presso la Fondazione Don Carlo Gnocchi di Pessano con Bornago 
(Milano); 

- Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento “Gli strumenti 
dispensativi e compensativi, con particolare riferimento alla dislessia” per gli insegnanti 
dell’istituto Tecnico Industriale G. Giorni e dell’istituto Tecnico Industriale per Chimici G. 
Gastaldi (Ge) (2006); 

- Docenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi all’impresa” 3° 
anno, anno formativo 2006/2007, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona; 

- Docenza per le attività relative ai corsi Piano Apprendistato Competenze Trasversali “Livello 
Avanzato” ATI Polo della Formazione Provincia di Savona (2006); 

- Docenza su Competenze Relazionali relativa al corso a.pro. tutor aziendale presso l’Ente 
Scuola Edile di Savona (Sv) (2006) 

- Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento “Test riguardanti la 
capacità di lettura e attenzione, con particolare riferimento alla dislessia” per gli insegnanti 
dell’istituto Tecnico Industriale Ettore Majorana e le Scuole in rete della Val Bisagno (Ge) 
(2006); 

- Docenza per il corso di aggiornamento sui disturbi di apprendimento per gli insegnanti 
dell’istituto Comprensivo di Busalla (Ge) (2006); 

- Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti della 
scuola elementare di Alassio (2006); 

- Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti delle 
scuole elementari e medie di Finale Ligure (Sv) (2006); 

- Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti delle 
scuole elementari e medie di Imperia e Sanremo  (2006); 

- Docenza al Convegno “i bisogni degli alunni, alunni con bisogni speciali” sul tema Attenzione 
e Dislessia - screening e riabilitazione. Indetto dal circolo Didattico di Diano Marina, tenutosi 
presso l’Oratorio di S. Caterina Cervo-Diano Marina (2006); 

- Docenza al Convegno “Dislessie, Attenzione e Disturbi di apprendimento”sul tema L’Aspetto 
relazionale nel disturbo di apprendimento e intervento. Indetto dal circolo Didattico di 
Bordighera, tenutosi presso il Palazzo del Parco-Bordighera (2006); 

- Docenza su Competenze Relazionali e Valutazione finale per il Progetto denominato: 
Apprendistato – Seminario Tutor Aziendale presso l’ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2006); 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto 
denominato: Apprendisti – livello base, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 
(2006); 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto 
denominato: Apprendisti – livello avanzato, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2006); 

- Docenza nell’area: Comunicazione, Aspetti psicologici dell’animazione relativa al corso 
“Animatore turistico per villaggi e crociere”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 
(2005/2006); 
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(2005/2006); 
- Docenza nell’area: Comunicazione-tecniche comunicative e Metodi e strumenti per la ricerca 

attiva del lavoro, relativa al corso “Programmatore in linguaggi Object Oriented e tecnologie 
Java”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2005/2006); 

- Codocenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi all’impresa” 2° 
anno, anno formativo 2005/2006, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 

- Codocenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi all’impresa” 3° 
anno, anno formativo 2005/2006, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 

- Docenza al Convegno “Disabilità e Dintorni” sul tema Attenzione e Dislessia. Indetto dal 
circolo Didattico di Sanremo, tenutosi presso il Grand Hotel Londra-Sanremo (2005); 

- Docenza per il corso di formazione sui problemi di apprendimento per gli insegnanti presso la 
scuola di Vallecrosia Imperia (2005); 

- Docenza su Competenze Relazionali e Valutazione finale per il Progetto denominato: 
Apprendistato – Seminario Tutor Aziendale presso l’ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2005); 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto 
denominato: Apprendisti – livello base, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 
(2005); 

- Docenza su Accoglienza, Competenze Relazionali e valutazione finale per il Progetto 
denominato: Apprendisti – livello avanzato, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2005); 

- Attività formativa per Orientamento Motivazionale nel “Progetto Integra” presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona (2005); 

- Tirocinio presso “Dipartimento di Scienze Antropologiche (DISA) dell’Università di Genova, 
Facoltà di Scienze della Formazione (2005); 

- Codocenza per il corso triennale di qualifica “Operatore/Operatrice di servizi all’impresa” 2° 
anno, anno formativo 2004/2005, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona; 

- Docenza nell’area Tecnica professionale – Comunicazione per il corso triennale di qualifica 
“Operatore/Operatrice di servizi all’impresa” 1° anno, anno formativo 2004/2005, presso l’ente 
di formazione IAL di Carcare-Savona; 

- Docenza nell’area: Comunicazione e Ricerca attiva del lavoro, relativa al “Corso base di 
contabilità informatizzata”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2004/2005); 

- Docenza nell’area: Comunicazione – Teamwork, relativa al corso “Amministratore di Reti 
Locali in ambienti Microsoft e Linux”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona 
(2004/2005); 

- Docenza nell’area: Comunicazione e Ricerca attiva del lavoro, relativa al corso “Addetto ai 
lavori di segreteria”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2004); 

- Docenza nell’area Accoglienza – Competenze relazionali per il corso triennale di qualifica 
“Operatore/Operatrice dei servizi all’impresa”, anno formativo 2003/2004, presso l’ente di 
formazione IAL di Carcare-Savona; 

- Trattamenti e interventi specifici per dislessici, disgrafici, discalculici e malati di Alzheimer 
(2002-2005); 

- Tirocinio presso “Studio di Neuropsicologia Cognitiva e clinica Arpat” di Albenga(2003); 
- Docenza nell’area: Comunicazione e Mainstreaming, relativa al corso “Addetti alle lavorazioni 

meccaniche”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area: Stage orientativo, relativa al corso “Sperimentazione integrata tra sistema 

scolastico e formativo”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area: Osservazione e Comunicazione, relativa al corso “Sperimentazione 

integrata tra sistema scolastico e formativo”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2003); 

- Docenza nelle aree: Orientamento, Comunicazione interpersonale, Mercato del lavoro, 
relativa al corso “Tecnico gestione aziendale”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-
Savona (2003-2004); 

- Selezione per il corso “Tecnico gestione aziendale” presso l’ente di formazione IAL di 
Carcare-Savona (2003); 

- Docenza nell’area Comunicazione – Tecniche ricerca attiva del lavoro, per il corso “Addetto ai 
lavori di segreteria”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 

- Docenza nell’area Comunicazione per il corso “Operatore macchine utensili a controllo 
numerico” presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
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numerico” presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza su Competenze Relazionali per il Progetto denominato: Apprendistato – Seminario 

Tutor Aziendale presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area Accoglienza per gli “apprendisti Settore Servizi alla Persona”, presso l’ente 

di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area Accoglienza – Competenze relazionali per gli “apprendisti Settore 

Impiegatizio”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area Accoglienza – Competenze relazionali per gli “apprendisti Settore 

elettrico”, presso l’ente di formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area Accoglienza per gli “apprendisti Settore elettrico”, presso l’ente di 

formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza nell’area Accoglienza per gli “apprendisti Settore impiegatizio”, presso l’ente di 

formazione IAL di Carcare-Savona (2003); 
- Docenza sul tema della comunicazione per il corso di Operatore CAD presso l’ente di 

formazione IAL di Carcare-Savona (2002); 
- Selezione nel corso di Operatore CAD presso l’ente di formazione IAL di Carcare-SV (2002); 
- Somministrazione di bilanci di competenze per gli allievi partecipanti al progetto O.F.I.S. 

(2000-2001); 
- Docenza sul tema della comunicazione per gli apprendisti per la scuola alberghiera di 

Lavagna (2001); 
- Docenza sul tema della comunicazione per il corso di Promotore finanziario presso l’ente di 

formazione IAL di Carcare-Savona (2001); 
- Partecipazione all’attività di orientamento per il progetto O.F.I.S. della Provincia di Savona; 

attività di gruppo e individuali; 
- Somministrazione ed elaborazione di bilanci di competenze per gli allievi disabili partecipanti 

al progetto O.F.I.S. (2001); 
- Somministrazione ed elaborazione di bilanci di competenze per gli allievi normodotati 

partecipanti al progetto O.F.I.S. (2001); 
- Consulenza e sostegno alle famiglie degli allievi disabili partecipanti al progetto 

O.F.I.S.(2001); 
- Somministrazione prove oggettive a soggetti disabili; 
- Tutor del corso per la provincia di Genova “Piano di Innovazione del Sistema di Orientamento 

Professionale" della Regione Liguria (2000-2001); 
- Coordinamento per la Provincia di Genova del corso"Piano di Innovazione del Sistema di 

Orientamento Professionale" della Regione Liguria (2000-2001); 
- Partecipazione alla selezione per corsi Master allievi ufficiali di coperta e di macchina per 

Costa Crociere (2001); 
- Selezione per Ansaldo Energia corsi disoccupati (2001); 
- Recruiting, selezione e valutazione di personale occupato per Ansaldo Energia (2001); 
- Elaborazione di profili di personale occupato per Ansaldo Energia (2001); 
- Somministrazione prove oggettive per personale occupato di varie aziende (prove tecnico-

professionali)(2000); 
- Partecipazione alla stesura della circolare al piano annuale 2000 della Provincia di Savona; 
- Partecipazione alle attività di selezione per la scuola alberghiera di Lavagna (2000); 
- Conduzione di attività di orientamento per la scuola alberghiera di Lavagna (2000); 
- Docenza nel percorso di apprendistato per la scuola alberghiera di Lavagna sul tema della 

comunicazione (2000); 
- Partecipazione all'attività di selezione per SOGEA s.c.p.a. (post diploma, master) (2000); 
- Progetto sperimentale sull'apprendistato della Provincia di Savona: attività di bilancio di 

competenze e docenza sulla comunicazione (2000); 
- Educatrice presso il Consultorio di Cornigliano (GE) (1995-2000); 
- Tirocinio presso il Centro di Salute Mentale di via Peschiera – Genova(1998). 
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  ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, neuropsicologia, psicopatologia, sociologia, psicometria, pedagogia, filosofia. 
Psicologo in grado di operare con autonomia professionale e applicando teorie e tecniche delle 
scienze psicologiche con diverse finalità come : la valutazione e lo sviluppo delle potenzialità 
umane, individuali e di gruppo; la facilitazione dei processi di apprendimento e di socializzazione 
durante il ciclo di vita, in situazioni normali e patologiche; l’organizzazione del contesto 
istituzionale e la gestione dei rapporti interistituzionali, il miglioramento della qualità della vita 
organizzativa, la pianificazione di interventi di orientamento e di career counselling; lo sviluppo di 
processi di attivazione, supporto e potenziamento di comunità; la progettazione di ambienti 
relazionali congruenti con le esigenze delle persone, dei gruppi e delle comunità. 

• Qualifica conseguita  LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA (classe 59/S) 
   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, psicologia dei gruppi  e di comunità, psicometria, sociologia, pedagogia, filosofia. 
Essere in grado di: intervenire sui processi educativi per facilitare lo sviluppo psicologico e la 
socializzazione di soggetti in età evolutiva; di intervenire sui processi di orientamento, selezione 
e collocazione professionale in soggetti adulti e sul rapporto fra individuo e lavoro nei contesti 
organizzati; di intervenire in contesti di comunità e in tutte quelle situazioni in cui assumano 
rilevanza le dinamiche relazionali.  

• Qualifica conseguita  LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (classe 34) 
   

• Istituto di istruzione o formazione  Università degli studi di Genova.  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicologia, Pedagogia , Sociologia, Psicometria, Filosofia 

Competenze per intervenire sui processi educativi per facilitare lo sviluppo psicologico e la 
socializzazione di soggetti in età evolutiva, sui processi di orientamento, selezione e collocazione 
professionale in soggetti adulti e sul rapporto fra individuo e lavoro nei contesti organizzati, in 
contesti di comunità e in tutte quelle situazioni in cui assumono rilevanza le dinamiche 
relazionali. 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN "SCIENZE DELL'EDUCAZIONE" 
istituto di istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 
 Università degli studi di Genova. 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “PSICOPATOLOGIA 
DELL’APPRENDIMENTO” 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SPECIALIZZATA SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA “IL 
RUOLO TERAPEUTICO DI GENOVA”   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Chino Chini – Firenze  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia, pedagogia, filosofia, italiano, storia, matematica, igiene, chimica. 

• Qualifica conseguita  Maturità Assistente comunità infantile 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Seminario “Il corpo e la parola nella clinica dei disturbi alimentari nell’infanzia e 
nell’adolescenza” tenuto dal Prof. Massimo Recalcati presso  l’ordine degli psicologi della 
Liguria. ( marzo 2012) 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso operatore su personal computer MS-DOS presso Centro Studi Computer (Genova) 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso di lettura e scrittura Braille presso Istituto pei Ciechi "David Chiassone" (Genova) 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Corso "L'infanzia e il suo linguaggio" presso “Centro Studi Pedagogici Don Lorenzo 
Milani” (Genova) 

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera 

ma non necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali.

 

 

 
MADRELINGUA  italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

  francese 
   
  inglese 
   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Ho la tendenza a svolgere tutte le attività, lavorative e non, con entusiasmo e impegno. 
Dispongo di adattabilità relazionale che si traduce nella capacità di sapermi muovere, risultando 
efficace in relazioni e contesti diversi;  
sono capace di pormi in maniera assertiva come un interlocutore autorevole e ascoltato; 
nelle relazioni interpersonali sono empatica, capace di interpretare il sentimento dell'altro 
cercando di comprendere il suo punto di vista in maniera oggettiva e distaccata; 
sono in grado di affrontare il contrasto interpersonale mantenendo contemporaneamente la 
necessaria determinazione e lucidità; 
la tensione al risultato mi porta a mantenere costanza di rendimento e attenzione agli obiettivi, 
anche di fronte agli ostacoli imprevisti o in situazioni di particolare emergenza. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Per alcuni anni sono stata presidente di un seggio elettorale a Genova, dove coordinavo e 
amministravo gli scrutatori e gestivo l'intero lavoro. Attività che ho poi deciso di interrompere per 
motivi di lavoro. 
Sono stata amministratrice del condominio in cui risiedevo per circa dieci anni, con grande 
soddisfazione dei condomini e mia.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone conoscenze informatiche: Windows, Word, Excel, Power Point, Internet, Posta 
Elettronica 
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PUBBLICAZIONI  Benso F., Clavarezza V., Caria A., & Chiorri C. (2013). Validazione di un modello 
multicomponenziale della lettura. teorie utili alla prevenzione, allo screening e all’intervento nella 
dislessia evolutiva. Dislessia, vol. 10, n. 1. 
Caria A., & Clavarezza V. (2012) . La discalculia evolutiva: una panoramica e strategie utili di 
intervento. Lettera Matematica Pristem, 82, pp.59-64. 
XX Congresso Nazionale Associazione Italiana per la Ricerca e l'Intervento nella Psicopatologia 
dell'Apprendimento (AIRIPA).Prato, 21-22 Ottobre 2011. Autori Poster:  Ottonello L., Caria A., 
Castellani S., Clavarezza V.,Ardu E., Benso F. (2011).Titolo: "Studio su nuovi strumenti di 
misura delle reti attentive". 
 

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente di Guida Tipo B; automunita 
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