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SABATO 15 MARZO ¢ ore 10.30

Sala Capriate

Convegno DIETA MEDITERRANEA E BUONA RISTORAZIONE

La dieta Mediterranea fra storia e tradizione
Enrico Lupi, Vice Presidente Camera di Commercio di Imperia e Presidente Associazione Nazionale Citta dell'Olio

L'importanza della dieta mediterranea per la salute
Enzo Guglielmetto, Dirigente medico dell'Ospedale San Paolo di Savona

La cucina sostenibile, ritorno al futuro fra i fornelli

La buona cucina fra Masterchef e tradizione
Carlo Romito, Presidente Assocuochi nazionale
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